ZoneTerapl & Akupressur

"T11 Barn med Forstoppelse, Kohk 0g Ondt I Maven -;4 '

Fordq;elsessystem I Sma Lette Trm




Jeg hedder Susan og er 47 &r og mor til 5 born i alderen 11- 23 ar

Jeg har arbejdet som ZoneTerapeut i 10 ar, og har igennem
de sidste 7 ar, specialiseret mig i behandling af bern
med kolik, forstoppelse og ondt i maven.

Mit udgangspunt i mit arbejde er
“Hjeelp til selvhjeelp”

Derfor er det vigtigt for mig, at du som foraeldre for en masse
“Gor det selv redskaber”

Pa klinikken og i mine kurser, guider jeg dig
“I Sma Lette Trin” igennem bl.a: BayMassage & ZoneTerapi
via video, online kurser og e-boger

Pa min klinik i Grasten aftholder jeg foredrag,

undervisning i BabyMassage og ZoneTerapi
Samt 1:1 behandlingsforleb

Keerlig Hilsen - Susan Lindhoj

Du kan finde min pd www.babymassageonline.dk eller pa bibliotekerne,
hvor jeg labende holder foredrag om bade ZoneTerapi & Massage til Baby. &=


http://www.babymassageonline.dk

‘Munden

Her ﬁnder'du punktet:
* Boj storetéen, munden, sidder
pa den linje hvor storetden

bajer.

Sadan ger du:

* Masser med krabbe
bevaegelser frem og tilbage pa
~omrddet.

Ekstra bonus:

* Brug punktet ved tand—
| smerter, troske og sar i og
e e Ved munden




Sveelg

; | Her flnder du punktet
> Svaelget finder du i
| -svammehuden, mellem
storetden og den neeste ta.

- Sadan gor du:
+ Ta fat med pege og
tommelfiner og masser godt
rundt i omrédet, pa bade over
og under side. |

Ekstra bonus:
* Brug dette punkt ved hoste
o | og__,_shm_l halsen.




Spiserar |\

Her ﬁn»_-der du punktet:
~ * Spisergret, finder du mellem
storetden og td nummer 2.

S4dan gor du:

* Masser med krabbe
bevaegelser fra storetden og
ned til, hvor storetdens

treedepude slutter.

Ekstra bonus: |
~* Zonen er ogsd god ved gylp, -
= reﬂuk_s,_ kvalme og opkast




favemund

Her finder du punktet:
~* Punktet sidder mellem
storetd og ta nr 2. ca 3 fingre
“nede. (Svarende til den man

behandler)

Sadan gor du: |
* Tryk ind og roter pa punktet
ca. 1 min.

Ekstra bonus: ]
e Kan med fordel bruged ved
o'pkas'.t, gylp og refluks.




Maven

~ Her finder du punktet:
« Mave Zonen sidder lige
under s-toreté_ens treedepude.
P& begge fodder. |

- Sadan ger du:
* Masser med krabbe i hele
- omradet, pa begge fodder.
 Start pa venstre og forseet sa
til hajre fod.

Ekstra bonus:
* Denne zone er ekstra Vigtig, |
h‘éir dit barn har ondt i maven
~+ Ergod ved alle forme for
~ mave-tarm problemer.




Her finder du punktet

* Lever zonen ligger KUN p4
hejre fod.

 Zonen ligger under traede-

- fladen, og ca ned til knoen, pa
ydersiden af foden.

Sadan gor du:
* Tryk og roter i hele omradet.

Gerne i alle retninger.

Ekstra bonus:

o Afstresser kroppen Og pSyken "
og styrker dir barns |
1mmunforsvar
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- Her finder du punktet:

* Galdebleren, finder du
mellen 2. og 3 tas fod-
rodsknogler, et lille stykke
under traeedepuden.

Sadan ger du:

* Masser med tommelfingeren,
pa punktet, gerne i cirkel
beveegelser. Du ma ogsa
gerne holde p& punktet.

Ekstra bonus:

* Brug zonen, ved refluks, sure
= opsted, tilbagelgb fra mave-
~ sakken og meget gylp.
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Her finder du punktet:
~* Punktet finder du under
treedefladen mellem lilletden
og naeste t&’s knogler. |
* Punktet er kun pa venstre
fod.

Sadan gor du:
e Masser omradet med cirkel
bevaegelser eller et fast tryk.

Ekstra bonus:
* Brug zonen ved kolik, for- |
stoppelse, ondt i maven og til
~ at styrke dit barns immun-
~ forsvar.
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Her finder du punktet:
¢ Bugspytkirtlen, finder du ca
midt pa foden. P4 begge
 fodder

Sadan ger du:

e Start p hejre fod og masser
udefra og ind mod midten.
Fortseet over pd den anden

fod.

 Ekstra bonus:
~* Brugzonen ved,




Her fmder du punktet
¥ he blllede

< Sadan gor du:

e Start pa hgijre fod, lav krappe-

 beveegelser fra hgjre fod og
fortseet pad venstre fod. Start
oppefra og ker nedad.

Ekstra bonus:
* Brug zonen, ved mave-
krampe / mavesmerter
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~ Her finder du punktet:
¢ Punktet, finder du i svangen
~ lige over haelen streedepude.

S3dan gor du: e

* Start pa venstre fod, tryk og
massere 1 alle retninger.

* Fortseet til hejre fod og
gentag. |

Ekstra bonus:
e Brug zonen, ved kohk |
- for-s_vtoppelse og ondt i maven.




Her ﬁnder du punktet
e Zonen hgger lige over
~ helens treedepude, ca en
tommelfinger spids fra
~ fodens kant.
. Zonen ligger kun pa hejre fod

Sadan gor du:
* Masser el. hold med et fast
tryk pa punktet, gerne 1 min.

Ekstra bonus:
* Give slip punkt god Ved
s f@dselstraumer




X P ~ o ek A N UOR R L - - s g T R S R LA S (e S g P L o R St
. - : et e oo ty A i o e e g o Tl AR TR Y = PRt
/e . £ o A S ke T A T J = A ST O e e " > -
P : P ot S o Boae ) - = . & : X7 ~ - -~ Yo VA AT R ST oy S
. ~ s - . 3 > - .- v

Her finder du punktet:
~* Se billedet

~ Sadan ger du: |
~* Start pa hejre fod og lav
krabbe bevegelser i pilens

retning, fortseet pa venstre
fod.

Ekstra bonus: |
e Brug zonen ved: kolik, for-
~ stoppelse, ondt i maven samt
styrkelse af immunforsvaret.




~ Her finder du punktet:
e Punktet for endetarmen,
sidder pa begge fodder, op
langs med heelkanten.

Sadan ger du:
e Lav krabbe bevaegelser fra
-slutningen af tyktarmen og op
langs med heel kanten mod
anus.

Ekstra bonus: B
e Endetarmen er sidste del af
tyktarmen. Du hjelper her dit
bam med at slippe den af-
_foring der kan sidde og pres-
~ ser pa for at komme ud.. |




- Her finder du punktet:

e Zonen til anus, sidder
forenden af endetarms
punktet. Laves pé begge
todder.

Sidan gor du:
* Tryk og masser pd punktet.
Gerne med et fast trykical

min.

Ekstra bonus:

e Brug zonen ved: Sar, haemo-
rider og hard affering og altid

~ samtidig med at du masserer
endetarms punktet. =
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 Her ﬁnder'du punktet:
= 5e punkt pé billedet. Punktet
m4& gerne holdes p4 samme

~ tid péd begge fodder.

Sadan ger du:
* Masser eller lav et fast tryk pa
Olesens punkt. Ved fast tryk
‘hold gerneical min. |

Ekstra bonus:
* Zonen afstresser mave/
* tarmsystemet lindre kolik,
e fO‘i‘SiOppelse og ondtimaven.




. B ekkenomrddet

- Her finder du punktet:
* Baekken omradet ligger pa
heelens inder og yderside, pa
begge fodder. |

Sdadan gor du:
e Masser hele omradet godt,
~gerne i alle retninger. Husk
bdde yder og inderside, pa
begge fodder.

Ekstra bonus: _ _

» Zonerne bruges til at afspaende
baekken, hofte og underliv.
Born der har ondt i maven er

~ ofte speendt i dette omrade.




~ Speedbarns Tarmsystem

- Her finder du punktet:
¢ Lilletden og t& 2 svarer samt
svemmehuden imellem de 2

teeer svarer til Orene.

Sadan gor du:
e Masser bdde lilleta og ta nr 2.
Gerne hele vejen rundt.
Masser ekstra godt pa
teeernes inderside og 1
svemmehuden.

Ekstra bonus:
* Brug zonen, ved propper,

~ mellemgrebetendelse og

ondt i grerne.




. Hemoridekanten

Her finder du punktet:
* Hemoridekanten sidder pa

hele haelen kanten, pa begge
fodder.

Sadan gor du:

e Masser med krabbe-
bevaegelser rundt om hele heel
kanten. Meerker du “grus”, sa
masser ekstra pa dette sted.

Ekstra bonus:

e Brug zonen ved: kolik,
forstoppelse og ondt i maven,

~eller ved rifter omkring anus.




Tak for denne gang

Jeg haber du kunne bruge materialet

Vi ses pa
www.babymassageonline.dk

Eller pa FaceBook under
“ZoneTerapi & BabyMassage til Dig & Din Baby”

Her finder du mere viden
om mine kommende kurser
i bdde BabyMassage og ZoneTerapi

Har du spergsmal til materialet
er du altid velkommen til at kontakte mig pa
ullerupzoneterapi@live.dk eller pa 26 37 30 39

Keerlig Hilsen - Susan Lindhoj

Zonelerapeut med Fokus pa Kolik & Forstoppelse

S



http://www.babymassageonline.dk
mailto:ullerupzoneterapi@live.dk

